KAIP PASIRUOSTI KRAUJO LABORATORINIAMS TYRIMAMS

Nevartoti alkoholio ir tabako produkty, narkotiniy medziagy: dieng pries tyrimg vengti
vartoti alkoholj ir kitus stimuliatorius. Net nedidelis alkoholio kiekis dieng prie$ tyrima gali
padidinti gamaglutamiltransferazés (GGT) aktyvuma, jtakoti lipidograma bei kepeny
funkcijos tyrimus. Tyrimo dieng rekomenduojama bent valandg prie§ imant kraujo
méginius neriikyti. Rikymas kei¢ia kraujo prisotinimg deguonimi, o tai turi jtakos
hemoglobino koncentracijai ir eritrocity kiekiui.
Apie gyvybiskai biitiny ar Seimos gydytojo skirty vaisty vartojimg privaloma pranesti
medikui. Rekomenduojama uZzsirasyti ir tiksly jy vartojimo laikg: gliukozés apykaita
veikianc¢iy vaisty pries atliekant gliukozés toleravimo méginj / levotiroksino nevartoti ryte,
pries tyrima, vaistg iSgerti 1§ karto po kraujo paémimo;
Informuoti gydytoja, skiriantj tyrimus, apie menstruacinio ciklo dieng;
Biitina nutraukti vitaminy ar papildy vartojima 2 savaités iki tyrimo / atliekant vitamino D
tyrimg kiidikiams iki vieneriy mety, vitamino vartojimg reikia nutraukti bent 3 d. iki tyrimo;
Nevalgyti, gerti tik vandenj (pavalgius - gliukozes, lipidogramos, kraujo kres¢jimo tyrimy
rezultatai gali buti netiksliis). Sagvoka nevalgius (pasninkavus) reiSkia biiseng, kai mazdaug
12 valandy nevalgoma maisto ir nevartojami skysciai. Prie§ kraujo paémima laboratoriniams
tyrimams galima gerti tik nedidelj negazuoto vandens kiekj. Nerekomenduojamas ilgalaikis
pasninkavimas (>12 val.) prie$ kraujo paémima, nes organizmas pradeda vartoti savo
baltymus, ypa¢ turédamas mazai riebaly. D¢l to gali biiti per mazas gliukozés kiekis ir netgi
padidéti ketoniniy junginiy kiekis arba sumazéti gelezies ir hemoglobino kiekis.
Rekomenduojama negerti kavos, arbatos bei nekramtyti kramtomosios gumos. Kofeinas
padidina gliukozées kiekj.
Vengti intensyvaus fizinio krtivio (tai gali daryti jtakg kai kuriy fermenty aktyvumui ir
medziagy koncentracijai organizme). Dieng pries tyrimg rekomenduojama vengti ir
emocinio kriivio. Tyrimus reikia atlikti po jprastos veiklos dienos metu ir ramios nakties. Po
mankstos dél padidéjusio energetiniy medziagy vartojimo sumazeja gliukozés ir trigliceridy
lygis. Per daug mankstinantis dieng pries tyrimg taip pat gali padidéti tokie parametrai:
kepeny funkcijos tyrimai, laktatdehidrogenazés (LDH) aktyvumas ir kreatinkinazeés (CK)
kiekis.
Po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy, refleksoterapijos bei fizioterapijos procediiry
palaukti bent 12 valandy. Prie§ kraujo paémima laboratoriniams tyrimams
nerekomenduojama atlikti kity diagnostiniy procediiry: veloergometrinio tyrimo, funkciniy
kveépavimo méginiy ir kt.
Tyrimg rekomenduojama atlikti ryte, kadangi kai kuriy medZziagy koncentracija kraujyje ar
fermenty aktyvumas skirtingu paros metu yra nevienodas;
Prie§ tyrimus nerekomenduojama kaitintis sauléje.
Vengti streso.

PASIRUOSIMAS SLAPIMO LABORATORINIAMS TYRIMAMS

Slapimas renkamas j specialy vienkartinj inda, kurj galima jsigyti laboratorijoje arba vaistinéje.
Vienkartinio §lapimo indelio nereikia plauti ar paruosti kitu biidu. Kudikiams ir maziems
vaikams $lapimo meéginys gali biiti renkamas $lapimo méginiy surinkimo maiseliais.

Atliekant mikrobiologinius tyrimus (Slapimo pasélj), indas turi bati sterilus — sandariame
Ipakavime.



Nepriimtina Slapintis j butelius, stiklainius ir kitas tam neskirtas talpyklas. [vairiy medziagy,
tokiy kaip cukraus, likuciai ar bakterijos gali jtakoti rezultatus.
Kelias dienas (bent 10-12 val.) iki §lapimo surinkimo tyrimams rekomenduojama valgyti
saikingai, laikytis standartinés dietos, maitintis jprastu rezimu, taciau vengti aStraus, stiraus
maisto ir produkty, galin¢iy pakeisti Slapimo spalva (pvz.: morky, burokéliy ir pan.), vartoti
normaly skysciy kiekj, nerekomenduojama vartoti alkoholio. Pries tyrimo surinkima reikia
vengti didelio fizinio kriivio, ilgalaikio nei jprastai stovéjimo. Dél per didelio fizinio kriivio
Slapime gali atsirasti baltymy ir ketoniniy kiiny arba padidéti jy kiekis. Ilgai stovint, daznai
atsiranda ortostatiné proteinurija.
24 valandas iki §lapimo méginio paémimo rekomenduojama vengti lytiniy santykiy. Slapimo
tyrimas po lytiniy santykiy gali biiti sudétingas dél Slapime esancios spermos. Didelis
spermatozoidy kiekis neleidzia tinkamai mikroskopiSkai jvertinti §lapimo nuosédy. Taip pat gali
buti nedideli Slaplés pazeidimai, dél kuriy atsiranda ar padidéja epitelio, eritrocity kiekis arba
nustatomos bakterijos Slapime.
Reikia vengti tirti §lapima menstruacinio kraujavimo metu ir 2-3 dienas prie$ ir po menstruacijy.
Esant bitinybei, Sias aplinkybes reikia dokumentuoti. Renkant §lapimo meéginius menstruacijy
metu, Slapimas daznai uzterSiamas eritrocitais ir epiteliu, todél nejmanoma gauti patikimy
rezultaty. Gydytojas §j rezultata gali interpretuoti kaip hematurija.
Nutraukti nebiitina, tac¢iau biitina informuoti laboratorija, gydytojus apie visus vaistus ar maisto
papildus, kuriuos vartojote Slapimo surinkimo metu. Kai kurie 1§ jy gali turéti jtakos Slapimo
tyrimy rezultatams:
« vitamino C papildai,
e gelezies preparatai,
« metronidazolis,
« riboflavinas,
 vidurius laisvinantys,
« metokarbamolis,
« nitrofurantoinas.
Pries renkant §lapimga, biitina iSsiaiSkinti tikslg ir koks budas turi biiti naudojamas:
Tikslas Procediira

Renkamas prabudus, t. y. po nakties 8 valandy poilsio arba, jei tai
Rytinis Slapimas nejmanoma, praéjus ne maziau kaip 4 valandoms nuo ankstesnio

Slapinimosi
,,Vidurinés
porcijos* Slapimo
meéginys

Nerenkama nei pirmoji, nei paskutiné Slapimo porcija, méginys
surenkamas viduryje slapinimosi

Slapimas renkamas visg para Atsikélus ryte, pasi§lapinama j tualeta,
pasizymimas laikas. Toliau renkamas visas Slapimas 24 valandy
laikotarpyje. Paskutinis surinktas $lapimas turi biiti surinktas kita dieng
tuo paciu laiku kaip pirmg dieng

»Paros Slapimas*

Slapimas tyrimams Prie$ renkant, nesiSlapinti 3-4 val. ir neapsiplauti iSoriniy lytiniy
LPI PGR metodu organy. Renkama pirma Slapimo porcija (,,pirmieji lasai*)
Slapimas

citopatologijai Renkama antra dienos porcija, pra¢jus 3-4 val. po rytinio pasiSlapinimo
Ruosdamasis rinkti §lapimg tyrimui, pacientas privalo laikytis bendryjy taisykliy:

e Nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu (klinikiniai, PGR, mikrobiologiniai);



e Vandeniu apsiplauti iSorinius lyties organus, nenaudojant jokiy dezinfekciniy medziagy

PGR, mikrobiologiniai);

o Ant indelio uzraSyti savo varda, pavarde, gimimo metus ir éminio surinkimo laika
(klinikiniai, PGR, mikrobiologiniai).

Bendriniams ir PGR tyrimams reikalingas vienkartinis indelis, mikrobiologiniams tyrimams

bitinas sterilus indelis sandarioje pakuot¢je

Pirma $lapimo porcija reikalinga lytigkai plintanéiy ligy sukéléjams nustatyti. Slapimas tiriamas

molekulinés diagnostikos (PGR) metodu ir tyrimui naudojamas rytinis Slapimas arba pacientas

turi biiti nesislapines ne maziau kaip 4 valandas.

Pirmosios §lapimo porcijos surinkimo eiga vyrams ir moterims:

o Pacientas laikosi bendryjy Slapimo surinkimo taisykliy (zitiréti auksciau);

« Slapimo méginys imamas ryte per pirmasias dvi valandas;

o ] tuscig Svary éminiui skirtg plastikinj indelj surenkama pirmoji $lapimo porcija — 10-30 ml
pirmyjy Slapimo lasy;

« Slapimo méginys kambario temperatiiroje gali biti laikomas ne ilgiau nei 6 val., jei méginio
negalima pristatyti per 6 val., méginys turi biiti latkomas 2-8 laipsniy temperatiroje.

Paros slapimo surinkimas:

e Paros Slapimo surinkimo procediirg geriausiai atlikti, kai esate visg parg namie.

« Slapimo surinkimo konteinerj laikyti tamsioje ir 3altoje vietoje (apsaugoti nuo tiesioginiy
saulés spinduliy) ateinancias 24 val.

e Atsikélus ryte pirmag Slapimo porcijg iSpilti j tualetg. Sekancia §lapimo porcijg surinkti j
konteinery, tai bus atskaitos pradzia paros Slapimui rinkti.

e Po 24 valandy nuo pradZios baigti Slapimo surinkimo procesg } Slapimo surinkimo
konteinerj/konteinerius.

o Surinkto paros $lapimo kiekj sumaisyti ir atpilti 50 ml j atskirg sterily indelj, ant kurio
uzrasomi paciento vardas, pavarde, data, Slapimo rinkimo pradzia ir pabaiga (val. min.) ir
pristatyti j laboratorija.

Vidurinés slapimo porcijos surinkimas:

- Pacientas laikosi bendryjy Slapimo surinkimo taisykliy (zitiréti auksciau);

- Slapimas renkamas tik j sterilizuotg indelj sandarioje pakuotéje;

1.Nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu, nusausinkite jas vienkartiniu popieriniu ranksluosciu;

2.Atsmaukite apyvarpe / praskleiskite lytines ltpas;

3.Nusiplaukite varpos gala vandeniu arba nusivalykite Svariu drégnu popieriniu rankSluosciu /

Nusiplaukite iSorinius lytinius organus vandeniu arba nusivalykite Svariomis drégnomis

higieninémis servetelémis (valykite judesiu Zemyn);

4 Nusausinkite lytinius organus popieriniu ranks§luosciu;

5.Pirmaja Slapimo porcijg iSpilkite ] tualeta;

6.Nenutraukiant sroves, | sterily indelj, surinkite 5-10 ml vidurinés Slapimo porcijos. Stenkités

neliesti Slapimo ar indelio vidaus;

7.Baikite Slapintis | tualeta;

8.Ant indelio uZrasyti savo varda, pavarde, gimimo metus ir éminio surinkimo laikg.

- Jeigu $lapimo piislé tuscia, specialiai skyséiy gerti nereikia. Slapime mikroorganizmai

dauginasi itin greitai, todé¢l indelj su Slapimu rekomenduojame kuo skubiau pristatyti |



procediiry kabineta. Jeigu to padaryti negalite, Slapimas turi biiti laikomas Saldytuve +4 laipsniy
temperatiiroje ne ilgiau kaip 8 valandas.
- Slapimo indelyje turi biiti ne maziau kaip 3 ml.

PASIRUOSIMAS ISMATU LABORATORINIAMS TYRIMAMS

Planuojant surinkti iSmaty méginj laboratoriniams tyrimams, rekomenduojama pasiriipinti
plastikiniu indeliu. ISmatos renkamos j specialy vienkartinj inda, kurj galima jsigyti laboratorijoje
arba vaistinéje. Taip pat biitina pasiruosti Svary, sausg inda, j kurj bus surinktos iSmatos. [Smaty
tyrimas atlickamas be specialaus paciento paruosimo, laikantis jprastos dietos, o ne nevalgius ar
persivalgius. Zmonéms, sergantiems viduriy uZkietéjimu, i§maty rinkimas gali sukelti problemy.
Norint palengvinti Zarnyno judesius, verta padidinti racione vartojamy skysciy ir skaiduly kiekj,
kuriy yra, pavyzdziui, kruopose, sélenose, vaisiuose ir darzovése.

o ISmatos surenkamos j sausg ir Svary specialy indelj (konteinerj).

o ISmatos tyrimui yra netinkamos, jei pacientas naudojo klizmas, Zvakutes, simpatikotropinius
ar laisvinamuosius vaistus, bismuto ar bario preparatus.

o ISmatas tyrimui reikia paimti mentele i$ keliy viety. [Smatose neturi biiti Slapimo priemaisy.

e Tyrimams reikalingas i$maty kiekis — 5-15 g.

e Ant indelio turi biiti uzraSytas vardas, pavardé bei gimimo data, surinkimo laikas (minuciy
tikslumuy).

o Indelis su méginiu turi biiti tuoj pat patalpinamas j Saldytuva ir iki pristatymo j laboratorija
laikomas 2-8 °C temperatiiroje.

o ISmaty méginys j laboratorijg turi biiti pristatytas per 24 val. nuo paémimo.

o Tiriant d¢l spaliniy kirméliy, méginj turi paimti bendrosios praktikos slaugytoja.

ISmaty tyrimas ir vaistai:

e vaistai nuo viduriy uzkietéjimo (laisvinamieji), tokie kaip laktuliozeé, yra lengvi vaistai,
vartojami viduriy uzkietéjimui gydyti, ir teoriskai jie neturéty daryti jtakos tyrimo
rezultatams, todél gali biiti naudojami.

e iSmaty tyrimas parazitams nustatyti yra geriausias prie$ gydymga antibiotikais arba po jy.

Jei vartojate kitus vaistus, pries atlikdami iSmaty tyrimg pasitarkite su gydytoju, kad patikrintuméte,
ar jie nepaveikia tyrimo rezultaty. Tyrimui iSmatos nerenkamos, jei pacientas naudojo klizmas,
zvakutes, simpatikotropinius ar laisvinamuosius vaistus, bismuto ar bario preparatus.

PASIRUOSIMAS LYTIES TAKU NUOGRAMDU PAEMIMUI

Pries lyties taky nuograndy paémimg moterims rekomenduojama:
e 24 val. pries tiriamosios medZiagos paémima nenaudoti higieniniy tampony, intravaginaliniy
preparaty, vengti lytiniy santykiy ir neplauti maksties,
e neplanuoti tiriamosios medZiagos imti menstruacijy metu.
Pries lyties taky nuogramdy paémimg vyrams rekomenduojama 2-3 val. iki tiriamosios medZiagos
paémimo nesiSlapinti.

PASIRUOSIMAS GIMDOS KAKLELIO CITOLOGINIAM (PAP) TYRIMUI

PrieS PAP tepinel; dvi dienas rekomenduojama:
e neturéti lytiniy santykiy ir nenaudoti lubrikanty,



o nenaudoti purskaly ar milteliy Salia maksties,  makstj nedéti nieko, jskaitant tamponus,
maksties vaistus, maksties spermicidiniy puty, kremy ar zelé.
Prie§ PAP tepinelj neplauti maksties vandeniu, actu ar kitu skysciu.
Neplanuoti PAP tepinélio per ménesines ir 4 d. po jy. Geriausiai atlikti PAP tyrimg maziausiai 5
dienos po ménesiniy pabaigos, 10-20 ciklo diena.

PROSTATOS SPECIFINIO ANTIGENO TYRIMAS (PSA)

Atlikimo metu reikéty laikytis keliy patarimy, nes kai kurie veiksniai gali klaidingai didinti PSA
reikSme:

— vengti fizinio krivio, pavyzdziui, vaziavimo dviraciu.

— tyrimg prasmingi atlikti prie$ vizitg pas urologa, kadangi urologiné apzitira taip pat gali iSkreipti
tyrimo rezultatus.

— jeigu jauciate uzdegimo pozymius — skausmag, maudima, kar$¢iavima, pradzioje deréty atlikti
Slapimo tyrimg ir jsitikinti, jog néra uzdegiminio proceso.

PASIRUOSIMAS PROSTATOS BIOPSIJOS PROCEDURAI

Pries prostatos biopsijg infekcijos profilaktikai Jums bus skiriami antibiotikai.

Pusdienj iki procediiros rekomenduojame valgyti nedaug, vakare iki procediros vartoti tik skyscius
(1,5 - 2 litrus).

Iki procediiros turite pasitustinti, esant reikalui tiesigja zarng iSvalyti klizmavimo buidu.
Medikamentai - peroraliniai antikoaguliantai turi biiti nutraukti maziausiai 7 dienos iki procediiros.
Kaip atliekama biopsija?

Tyrimas, atlickamas taikant vieting ar bendrajg nejautra, kontroliuojama ultragarsu.

Procediiros metu pacientas praSomas atsigulti ant Sono arba nugaros arba atsiklaupti. Gydytojas
pries procediirg per iSeinamaja angg ileidzia nuskausminancio preparato.

Procediiros metu plona adata yra duriama j prostatg per tiesiaja zarna.

Prostatos biopsijos vietos, teisinga biopsinés adatos padétis yra kontroliuojama transrektaliniu
ultragarsu. Prostatos biopsijai paprastai naudojama plona spyruoklés jtempta adata. Adata greitai
yra jduriama ] prostatg ir gaunami audiniy pavyzdziai.

Procediiros trukmé - 30 minuciy.

Rekomendacijos po biopsijos procediiros

Po procediiros galite gerti skyscCius, valgyti.

Ribokite fizinj krivj 4 val. po procediiros.

Nepamirskite vartoti antibiotikus infekcijos profilaktikai, kaip paskirta gydytojo.

Laikykités gydytojo rekomendacijy dél higienos po biopsijos.

Po procediiros galite jausti:

maudima odoje, kur buvo leisti nuskausminamieji preparatai,

diskomforta, nezymy skausma tiesiojoje zarnoje, tarpvietéje del biopsinés adatos jvedimo.
nezymy skausmg dubenyje ir stebéti kraujg Slapinantis apie 5 dienas.

Kreipkites j gydytojq, jeigu:

kraujuojate 18 tiesiosios zarnos tesiasi 2-3 dienas,

skausmas intensyveja,



atsiranda kar$¢iavimas,
negalite pasiSlapinti iki 8 valandy,
pastebite krauja Slapime ilgiau nei 3-5 dienos.

PASIRUOSIMAS PILVO ORGANU ECHOSKOPINIAM TYRIMUI

Atliekant pilvo organy echoskopija, reikty pries tyrimg nevalgyti 6-8 valandas. Pavalgius susidaro
daug dujy, kurios sunkina apziiirg ir tuomet galima ne viskg pamatyti. Tiriant inkstus, Slapimo
pusle, reikéty pries tai gerti vandens ir nesislapinti. Taip pat rekomenduojama bent kelias dienas iki
tyrimo vengti pilvo pttimg sukelianc¢iy produkty.

PASIRUOSIMAS SKRANDZIO ENDOSKOPINIAM TYRIMUI

6-8 valandas iki procediiros nevalgykite, 4-6 val. — nevartokite skysciy, geriamy medikamenty, ypac
skrandzio riig§tinguma mazinanciy. Patartina biiti 2 sav. nevartojus antibiotiky.

e 6 valandas iki tyrimo negalima valgyti. Tiems zmonéms, kuriy skrandZzio turinio evakuacija
yra sulétéjusi, rekomenduojama nevalgyti dar ilgiau: jei tyrimas atliekamas ryte, kieto
maisto nevalgyti nuo 18 val. Tyrimo metu skrandis turi bati tuscias. To reikia, kad tyrimas
bty saugus ir maisto dalelés skrandyje neuzstoty vaizdo. IS ryto galima iSsiplauti dantis ir
i$skalauti burna.

e Tyrimo dieng negalima gerti skrandzio riigStingumg mazinanciy vaisty.

» Jei biitina gerti kity vaisty, juos reikia iSgerti ne véliau kaip 2 valandos iki tyrimo, uzgeriant
nedideliu kiekiu vandens. Tam tikri vaistai gali trukdyti procediirai. Apie iSgertus vaistus
biitina informuoti tyrimg atliekant] gydytoja.

e 2 valandas iki tyrimo neriikyti, nes gali biiti pakitusi skrandzio gleivinés spalva.

o Net ir labai norint, iki numatyto tyrimo pradzios valgyti negalima. Jei labai sunku kentéti,
galima iSgerti kelis mazus gurksnelius vandens.

o Sergant cukriniu diabetu, tyrima reikéty atlikti anksti ryte, kitais atvejais reikalinga
koreguoti vaisty skyrimo laika.

o Rekomenduojama turéti rankSluost;.

PASIRUOSIMAS KOLONOSKOPIJOS TYRIMUI

Pacientus, sergancius sunkiomis létinémis ligomis, pvz., cukriniu diabetu, hipertonine liga, Sirdies
ritmo sutrikimu ir kt., prie$ procediirg turi apziiiréti $eimos gydytojas.

Pries tyrima su nejautra pacientams atlickama: elektrokardiograma, bendrasis kraujo tyrimas,
nustatomas gliukozés kiekis kraujyje, daromi Kiti tyrimai pagal indikacijas.

Visa dieng prie§ tyrimg pacientas turi nieko nevalgyti, gerti tik skaidrius skysc¢ius (vanduo,
mineralinis vanduo, sultinys) ir i§gerti ,,Picoprep* 2 kartus po 1 stikline, kiekvieng uZgeriant 2
litrais skaidraus skyscio, arba 4 litrus ,,Fortrans* tirpalo, 4 pakelius vaisty istirpinant 4 litruose
vandens. Sj tirpala reikia i$gerti per 4-5 val. Zarnyno i§valymui gali biti vartojami ir kiti tam
tinkami vaistai (Eziclen, Moviprep). Vaistai yra receptiniai, todél biitinas gydytojo paskyrimas.
Tyrimo dieng pacientas turi biiti nevalges ir negeres. Jei dél 1étinés ligos pacientui butina gerti
vaistus, tyrimo dienos ryta juos galima uzgerti vienu gurksniu vandens. Jei tyrimas atliekamas ryte
(8-12 val.), paruosimui skirtus vaistus reikia iSgerti i§vakarése nuo 18 iki 24 val. Jei tyrimas



atliekamas po piety (13-17 val.), 1 doze vaisty reikia iSgerti tyrimo dieng anksti ryte. Nuo rytinés
vaisty dozés iki tyrimo turi praeiti ne maziau kaip 6 valandos.

Tyrimas atliekamas taikant bendraja narkoze: | veng suleidziama vaisty, pacientas uzmiega ir
nepatiria jokiy nemaloniy pojiiciy.

Kolonoskopijos tyrimo dieng pacientas gydymo centre praleidzia 2-3 val. Tyrimas trunka nuo 15
min. iki 1 val., po jo pacientas dar kurj laikg miega. Kadangi kolonoskopija atlickama taikant
bendraja narkozg, reikéty atvykti su lydin¢iu asmeniu, nes po tyrimo negalima vairuoti automobilio.
Maitinimosi rekomendacijos ruosiantis kolonoskopijai

2-3 dienos iki procediiros (pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, pradekite ruostis penktadienj)
Negalima vartoti:

* sékly,

* riesuty,

* gridy ir kruopy,

* raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gérimy,

* ne baltos spalvos maisto produkty,

* vaisiy ir darzoviy

Galima vartoti:

* piena, natiiraly jogurta be priedy, varSke, majonezg be prieskoniniy zoleliy, grieting, grietinéle,
sviesta,

* baltg duona, baltuosius ryzius, auksc¢iausios rasies makaronus, aukSciausios riiSies kvietinius
miltus,

* bulves be lupeny,

* vistienos kriitinélg be odos, baltos zuvies filé¢ be odos, kiauSinius,

* siir] be priedy (be kmyny, be Zoleliy),

* baltg Sokoladg be priedy, vanilinius ledus, cukry.

1 diena iki procediros (pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, tai nuo sekmadienio)

* Nevalgykite nieko arba suvalgykite lengvus pusry€ius (pvz., virta kiauSinj su baltos duonos riekele
arba l¢kstele ryziy) iki 9 val. ryto.

+ Skaidriy skys€iy galima vartoti be apribojimy.

Negalima vartoti:

* alkoholiniy gérimy,

* pieno ir jo produkty,

* glotnuciy,

* neskaidriy sulCiy (apelsiny, pomidory, multivitaminy, greipfruty ir kt.), sriubos,

« raudonos/ violetines spalvos gérimy, ledinuky ar zelé.

Galima vartoti:

* vandenj,

» arbata, kava be grietinélés ar pieno,

* skaidrius gaiviuosius gérimus (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos),

* obuoliy sultis,

* sultinj be tirsciy,

* ledinukus be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos)

* zelé be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos)



